KVIBILLE BOLLKLUBBS BLATRAD

Kvibille BK har som malsattning att ge ungdomar en genomtéankt fritids-
sysselsdttning, skapa ett bestdende intresse for fotboll, representationslag skall ha
mojligheter att avancera i seriesystemen utan att gora avkall pa kamratskap och
gemenskap.

Vi varnar om det som &r viktigt inom den ideella verksamheten, bade for vara barn
och ungdomar men ocksa for oss vuxna — gemenskap, samarbete, gladje och
engagemang.

For Kvibille BK ar Bla traden redskapet som skall hjalpa oss att arbeta mot samma
mal, sa att var verksamhet blir &nnu béattre.

Ordférande Kuvibille Bollklubb
Ordférande seniorsektionen (Herr/Dam)
Ordférande ungdomssektionen
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SAMMANFATTNING

Kvibille BK grundades ar 1940 och har idag verksamheter i fotboll, boule och bandy.
Foreningen skall genom idrottslig verksamhet, i forsta hand fotboll, fa samhallets ungdomar
att vaxa upp till goda samhallsmedborgare.

Kvibille BK:s BLA TRAD ar riktlinjer for spelare, ledare och foraldrar.

Under riktlinjer for spelare kan du lasa om Kvibille BK:s spelarfilosofi, som bl.a. innefattar hur
de som spelar férvantas upptrada, saval pa som utanfér planen.

Alla spelare skall erbjudas utbildning och malet &r att kunna utvecklas och spela fotboll s&
lange som mojligt utefter ens egna forutsattningar. Utbildningsplanen visar hur alla spelare
skall fa stéd och méjlighet att utvecklas.

Kvibille BK:s BLA TRAD har en tydlig foraldrafilosofi som talar om hur du som féralder kan
stétta och uppmuntra for att skapa en positiv milj6. Foradldrarnas uppgift ar att finnas till
hands vid behov och att vara delaktiga i féoreningens verksambhet.

Som ledare i Kvibille BK har du ett stort ansvar. Du skall vara en bra férebild och arbeta fér
en god anda och sammanhallning i laget och féreningen. Kvibille BK erbjuder alla ledare
utbildning, som ger kunskap om fotboll och ledarskap. Utbildningarna stérker dig som ledare
och gor dig trygg i din ledarroll.

I ett avsnitt gdr BLA TRADEN in djupare pa riktlinjer fér hur fotbollsverksamheten skall
bedrivas. Under varje alderskategori aterfinns vilken verksamhetsfilosofi Kvibille BK har. Vilka
allmanna rekommendationer finns det i foreningen? Hur manga traningar du kan forvanta
dig? Traningsinnehall? Malvaktsspel? Och under 6vrigt kan du ldsa nar det kan vara lampligt
att borja med stretching, kondition, prata taktik m.m. Detta material aterfinns i
Ovningspirmen.

Avslutningsvis finns det allmanna riktlinjer hur féreningen stéaller sig till medlemsavgifter,
match- och traningsklader, traningslager, ekonomiska ersattningar och sponsring.

Kvibille BK:s BLA TRAD skall ligga till grund for en verksamhet som ger glidje,
gemenskap och en mojlighet for alla att utvecklas utifran ens egna forutsittningar.
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MALSATTNING FOR KVIBILLE BK:s FOTBOLLSVERKSAMHET

Grundmalsattning for Kvibille BK ar att fotbollen ska vara tillgdnglig for alla. Den skall aktivt
bidra till samhé&llsnyttiga varderingar samt ge ett battre, roligare och friskare liv.

Senior

Seniorverksamhetens malsattning ar att ge férutsattningar for representationslaget att
avancera i seriesystemet, utan att behova gora avkall pa kamratskap och gemenskap.
Huvuddelen av de aktiva skall komma ifran de egna ungdomslagen. Nar en ungdomsspelare
(under 18 ar), av nagon orsak tar steget upp till seniortruppen skall utbildningsplanen foljas
och fullféljas.

Barn & Ungdom
Verksamheten delas in i: Barnfotboll, upp till 12 ar och Ungdomsfotboll, 13-18 ar

I barnfotbollen later vi barnen leka och lara sig fotboll for att férberedas f6r ungdomsfotbollen.
Vid matchlika situationer &r det viktigt att alla far delta lika mycket och préva olika platser i
laget.

I ungdomsfotbollen erbjuds tekniktraning och matcher, allt f6r individens fortsatta utveckling.

Spelare i barnfotbollen och talanger i ungdomsfotbollen kan fa mgjlighet att utvecklas genom
att trdna och spela matcher med de aldre aldersgrupperna (helst ej spelare under 12ar).
Omfattningen och tidsperspektivet pa ett ev. byte sammanstélls i en utbildningsplan som skall
godkidnnas av ungdomssektionens styrelse, i samrad med férdldrar och berérda ledare.
Hansyn skall tas till individens tekniska, fysiska, psykiska och sociala féorutsattningar. Det ar
viktigt att tid ges for ndédvandig vila mellan tradning och matcher.

Grunden for barns och ungdomars fotbollsspel skall vara att:
] Det skall vara roligt att spela fotboll.

. Fotbollsspelandet skall ske pa individens egna villkor.

Barn- och ungdomsfotboll skall erbjuda:

] En trygg milj6 som varnar om bade individ och grupp.

. En meningsfull sysselsattning med mojlighet till inflytande i foreningens verksambhet.

. Utbildning och utveckling som satter resultatet i andra hand.

] En god gemenskap med 6vriga spelare, ledare, fordldrar och supportrar for att 6ka
engagemanget och ge en positiv utveckling fér hela féreningen.

] En god fostran som skall leda till ett korrekt uppférande pa och utanfér planen,
hansynstagande och respekt fér uppsatta regler.

. Valutbildade ledare som pa béasta satt kan utbilda vara barn & ungdomar till bra
kamrater och duktiga fotbollsspelare.

. En chans for dem med stor talang att kunna na sa langt som majligt.

] En sa bra utbildning som mdgjligt med sikte pa vart representationslag.

] En trygg 6vergang fran barn- till ungdomsfotboll och vidare till seniorfotboll.

Spelare rad for ungdomlagen tillsdtts om det anses foerligga behov.
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RIKTLINJER FOR SPELARE

Spelare inom Kvibille BK erbjuds en flerarig spelarutbildning med malséttningen att sa manga
som mojligt skall kunna spela fotboll sa lange som mojligt utifran sina egna forutsattningar.

Kvibille BK:s spelarfilosofi
For att fa delta i Kvibille BK:s verksamhet maste Du som spelare alltid upptréada i enlighet
med vara mal och riktlinjer. Detta galler saval pa som utanfér plan.

Du ska alltid meddela din ledare om du inte kan vara med pa traning eller

match.

Du ska komma i god tid till trédningen, samt byta om och duscha efterat (fr.o.m. 10 ar).
Du ska alltid ge Ditt yttersta och vara val forberedd infér traning och match.

Du far inte upptrada storande eller visa daligt engagemang under traning eller
match.

Du bor inte trana och spela match om Du inte k&nner dig helt frisk.

Du maste betala medlemsavgift till Kvibille BK.

Du ska alltid séatta skolan i férsta hand.

Du representerar alltid Kvibille BK, sa uppfor Dig korrekt och kdnn Dig stolt 6éver Din
férening.

Du ska alltid arbeta fér att halla var fotboll drogfri.

Du far inte protestera mot domslut.

Du far inte fuska Dig till férdelar.

Du far inte svara, skrika konsord eller férolampa nagon.

Du ska heja p4, och stétta vara egna lag.

Du ska f6lja ”Noll Tolerans” (tillampas i alla aldrar).

Du ska upptrada pa ett trevligt satt mot lagkamrater och motstandare.

Du ska alltid tacka motstandarlaget och domaren efter spelad match.

Du ska medverka till att vi alltid lamnar vara omkladningsrum snygga och rena efter
0SS.

Du ska medverka pa andra féreningsaktiviteter an fotboll for att vi skall fa en
fungerande verksamhet.
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RIKTLINJER FOR FORALDRAR

I Kvibille BK erbjuds barn och ungdomar en meningsfull fritidssysselsadttning och ett socialt
utvecklande féreningsliv. Som foéraldrar till dessa barn behover Kvibille BK er delaktighet for
att kunna ge féreningen mojlighet att sdkerstélla en positiv utveckling.

Kvibille BK:s fordldrafilosofi

Att stotta och uppmuntra alla for att skapa en positiv miljé6. Berom starker barns och
ungdomars sjalvkansla.

Foraldrars uppgift ar att finnas tillhands vid behov och inte dndra sitt beteende beroende pa
prestation och resultat, att lyssna pa barnet/ungdomen och ge praktiskt och kdnslomaéassigt
stéd. En férutsattning for deltagande i Kvibille BK:s verksamhet ar att du som

foralder /anhorig upptrader enligt vara mal och riktlinjer.

. Du ska inte ropa rad eller ge anvisningar under tréning eller match.

. Du ska heja p4a, och uppmuntra alla. Det 4r med laget ditt barn/ungdom har roligt.

. Du ska tanka pa att negativa tongangar mot domare, egna laget eller
motstandarlaget inte lyfter ditt barns/ungdoms féormaga eller gladje.

. Du ska inte kritisera domslut.

. Du ska inte lova ditt barn eller din ungdom ekonomiska, eller andra férdelar vid goda
prestationer.

. Du ska uppmuntra och entusiasmera barnen/ungdomarna att regelbundet ga till
traningen.

. Du ska alltid tadnka pa att i alla situationer vara ett gott féredéme.

. Du som foralder ska vara delaktig i Kvibille BK:s inkomstbringande aktiviteter.

Det ar ledaren som avgor spelarnas roller i matcher och pé traning. Om du har synpunkter
eller fragor ar du valkommen med dessa fore eller efter match-/traningstillfalle. Det gar bra att
ringa ansvarig ledare.

Genom deltagande i Kvibille BK:s verksamhet enligt Bla Traden kvarligger huvudansvaret for
ditt barns eller din ungdoms upptraddande i samband med traning och 6vriga aktiviteter hos
dig.
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RIKTLINJER FOR LEDARE

Inom Kvibille BK pagar varje ar rekrytering av nya ledare. Ledardmnen s6ks bland foraldrar,
spelare, f.d. spelare m.fl. Nar kontakt tas med en tilltAnkt ledare presenterar féreningen sin
BLA TRAD och den tillfragade erbjuds en konkret och avgriansad ledaruppgift.

Foéreningens verksamma ungdomar tillfragas om ledaruppdrag och domaruppdrag for de yngre
ungdomslagen.

Foreningen tillhandahaller ledarparm med forslag pa 6vningar, tips pa cuper, stadgar m.m.
Kvibille BK motsatter sig inte att spelarna utévar andra idrotter.

Kvibille BK:s ledarfilosofi

En férutsattning for deltagande i Kvibille BK:s verksamhet ar att Du som ledare upptrader
enligt vadra mal och riktlinjer.

. Du ska arbeta fér god anda och sammanhallning i laget och i féreningen.
. Du ska erbjuda en allsidig fotbollstraning aret runt fér dem som vill.
. Du ska utveckla och utbilda spelarnas individuella moéjligheter.

Du ska tanka pa att spelarna utvecklas i olika takt. Jamfor saledes inte spelarna
sinsemellan utan se till varje enskild spelares utveckling.

. Du ska séatta utbildning och utveckling fore resultat.

. Du ska inte stalla stérre krav pa spelare eller lag &n att det finns mdgjlighet att klara.
Med hansyn tagen till kunnande, utveckling och alder.

. Du ska verka fér rent spel och arbeta fé6r "Noll Tolerans”.

. Du ska verka for ett trevligt upptradande saval pa plan som vid sidan om.

. Du ska arbeta for att héalla fotbollen drogfri.

Féreningen tillhandahaller trdningsoverall och kortdrmad trdja att anvdnda nar man
representerar Kvibille BK.
Det &ar upp till ledaren att besluta om fordldraransvariga skall tillsattas.

Fokusering pa resultat ar negativt for barns och ungdomars utveckling. Det finns inget som
pekar pa ett betydelsefullt samband mellan tidig framgang i barn- och ungdomsfotboll och
senare framgang i seniorfotboll.

Ledarutbildning

Kvibille BK erbjuder alla nya ledare mdgjlighet till utbildning pa relevant niva. En bra start for
de nya ledarna ar att ga kursen Avspark. Alla ledare far information om Kvibille BK:s stadgar
& BLA TRAD och har mojlighet att f4 en kontaktperson som stéd. Genom utbildning far man
kunskap om fotboll och ledarskap, vilket skapar trygghet och utveckling.

Mal for ledarutbildningar i Kvibille BK ar:

] Alla barn- och ungdomsledare ska ha k&dnnedom om Fotbollens spela, lek och Lar och
foreningens BLA TRAD.

. Alla som tranar barn t.o.m. 9 ars alder ska ha genomgatt Avspark.

. Alla som tranar barn 10-12 ar bor ha genomgatt utbildning pa Bas 1-niva.

. Alla som tranar ungdomar 13-16 ar ska ha genomgatt hela Bas 1 och garna
paborjat Bas 2-niva.

. Alla som tranar ungdomar 17-18 ar ska ha genomgatt hela Bas 2.

Kvibille BK erbjuder féreningens ungdomar att utbilda sig till ungdomsdomare. Ungdomar 15-
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20 ar erbjuds aven att ga kursen Avspark.

UTBILDNINGSPLAN

Det ar viktigt att utbildningen bedrivs inom de riktlinjer som Kvibille BK har fastslagit. Det ar
omojligt att forutspa vem eller vilka barn/ungdomar som kommer att fortsatta med fotboll i
vuxen alder. Darfor ar det viktigt att alla spelare far stéd och méojlighet att utvecklas sa lange
det ar praktiskt mojligt. Utbildningen av ett fotbollslag kan bedrivas pé flera satt, dar varje
tranare ocksa kan fa ha sina egna tankar och idéer.

Riktlinjer for Kvibille BK:s utbildningsplan

Matchen skall ses som ett inlarningstillfalle dar toppning och utslagning skall
motverkas.

Under match skall ledare/-na fokusera pa spelarnas utveckling och allas ratt att delta.
Matchsituationen ska vara positiv och ge goda inlarningsméjligheter.

Alla spelare som tranat tillrackligt skall fa spela minst en halvlek.

Antalet traningar bor vara minst dubbelt sa manga som antalet matcher.

Traning ar oftast ett battre inlarningstillfalle &n match. For manga matcher sliter bade
fysiskt och psykiskt och kan medféra 6verbelastning.

Kvibille BK:s BLA TRAD skall alltid vara basen i utbildningen.

Forutsattningar for att underléatta fortsatt utbildning enligt utbildningsplanen skall
skapas.

Plats i laget: Det skall finnas en dialog mellan spelare och ledare om 6nskemal men
Det &ar ledaren som har det slutgiltliga ordet.

Ungdomssektionen initierar varje host ett 6verlamningsmote med seniorsektionen géallande
uppilyttning av ungdomsspelare till seniorverksamheten. Nar en ungdomsspelare (under 18
ar) tar steget upp till seniortruppen skall en personlig utbildningsplan upprattas i samrad med
senior- och ungdomstranaren. Denna utbildningsplan skall féljas och fullféljas.




KVIBILLE BOLLKLUBBS BLATRAD

TRANINGS- OCH MATCHREKOMMENDATIONER

Alder | 7-9 ar 10-124r | 13-144r 15-16 ar 17-18 ar
Tréaningar per vecka ‘ 1-2 1-3 ‘ 2-3 2-3 2-4
Traningarnas langd (min) \ 60 60-90 \ 60-90 60-90 60-120
Ant. spelare smalagsspel ‘ 2-3 2-4 ‘ 2-5 2-5 2-5
Matcher/spelare/sésong \ 20 20-25 \ 25-30 30-40 30-40
Matcher per vecka (serie) ‘ 1 1 ‘ 1 1 1-2
Spelform 5-manna, ar 1 7-manna 11-manna 11-manna 11-manna
7-manna, ar 2-3
Speltid (min) 2x15,ar 1 2x15,ar 2x20,ar 1 2x35 2x40 2x45
2-3 2x30,ar 2-3
Benskydd ‘ Ja (godkéanda) Ja (godkanda) | Ja (godkdnda) | Ja (godkdnda) = Ja (godkénda)
Bollstorlek 3,ar 1l 4 Flickor 4 Pojkar | Flickor 4 (t.o.m. S
4,ar 2-3 5 15ar darefter 5)
Pojkar 5
Malstorlek (m) 2x3,ar 1 2x5,ar 2- 2x5 2,44x7,32 2,44x7,32 2,44x7,32
3
Planstorlek (m) 30-40x15-20,ar 1 60x35 90-120x 45-90 | 90-120x 45-90 | 90-120x 45-90
60x35,ar 2-3
Linjer Linjerade/ Linjerade Linjerade Linjerade Linjerade
koner
Serietabell Nej Ja Ja Ja Ja
Antal spelare till match ‘ Fritt antal Fritt antal 16 16 16
Domare Utbildad (ungd.) Utbildad Utbildad Utbildad Utbildad
(ungd.)
Offside ‘ Nej Nej ‘ Ja Ja Ja
Deltagande i Hstd kommun/ @ Hallands lan,ar Nationellt Nationellt/ Nationellt/
cup/turnering intill. Kommuner | 1 intill. Lan, ar Internationellt | Internationellt
(galler aven lager) 2-3
Cup/turneringar per ar ‘ 2-4 4-6 ‘ 4-6 4-6 4-6

Skruvdubb far inte anvdndas innan 15 ars alder (P- resp. F15)

Benskydd skall alltid anvandas, fran och med 15 ars alder skall dessa vara godkanda av SFF.
Efter sjukdom eller skada — rekommenderas att spelaren genomfér minst tva hela
traningspass innan match.

Tilldgg till "Deltagande i cup/turnering och liger”
Antal 6vernattningar vid cup/turnering och lager:

7-9 ar: Ingen 6vernattning, ar 1, 1 6vernattning, ar 2-3 (7-9ar alltid Bjorkevi)
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10-12 ar: 1-3 6vernattningar
13-14 ar: 1-4 6vernattningar
15-16 ar: 1-5 6vernattningar
17-18 ar: Fritt

ETIK, MORAL OCH SUNDA LEVNADSVANOR

Under verksamhetsaret erbjuder Kvibille BK, om mojligt, spelare, ledare och féraldrar
férelasningar gallande exempelvis rehabilitering (skador) och kostvanor. Fran 13 ar skall
information om droger och deras negativa inverkan ges till spelare, ledare och féraldrar.

Kvibille BK tar avstand fran all form av narkotika.
. Narkotika far inte forekomma i ndgon form inom féreningen.

Kvibille BK tar avstand fran all form av dopning.
. Dopning far inte forekomma i ndgon form inom féreningen.

Kvibille BK kraver alkohol- och rokfritt under traningar och tivlingar.

. Lokaler dar idrott utévas skall vara fria fran rokning och alkohol.

. Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon
och motverka drog- och tobaksanvindande.

Kvibille BK tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla former av
diskriminering, mobbning och nedsattande sprakbruk. Inget kan sara en méanniska sa mycket
som en forolampning eller krankning.
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OVRIGT

Nedanstaende galler for hela féoreningen.

Medlemsavgifter

Alla aktiva och ledare inom féreningen skall vara medlemmar i féoreningen. Aktiv &r den som
frdn och med den 1 januari innevarande ar aktivt utévar verksamhet inom nagon av
foreningens sektioner.

Ledare ar den som har fortlopande direkta kontakter med aktiva, eller som accepterat och har
ansvar for aterkommande varaktig funktion inom féreningens verksambhet.

Match- och triningsklider mm

Gemensam utrustning sasom tréningsoveraller, matchstall, vaskor etc., som anvands néar
spelare och ledare representerar foreningen, skall fore anskaffandet godkdnnas av styrelsen.
Forslag skall tas fram och presenteras av respektive sektion.

Personlig utrustning sasom traningsklader, skor, benskydd etc. betalas normalt av spelare
och ledare.

For traningsoveraller galler att spelare betalar minst 50 % av kostnaden. Ordinéar
malvaktsutrustning for traning betalas till fullo av féreningens kassa, fr.o.m. 13 ar.

Servicematerial sasom tejp, sjukvardsmaterial mm, inférskaffas centralt for varje sektion och
betalas av féreningens kassa.

Trdningslager

Varje sektion planerar och genomfér eventuella traningsléger fér spelare och ledare.
Traningslager skall vara budgeterade och godkadnda av foreningens styrelse. Deltagande
spelare skall betala minst 30% av kostnaden for traningslagret. 2st/ledare/lag aker med utan
kostnad.

Ekonomiska ersittningar

Resor och Foérlorad arbetsfoértjanst:

Generellt utgar ingen erséttning till spelare, ledare och féraldrar fér resor och foérlorad
arbetsfortjanst.

Likarbesok och ersittning vid skador

Spelare och ledare som ar medlemmar ar centralt forsdkrade genom féreningen. Skada som
intraffar under tavling och traning inom féreningens verksambhet, eller under resa till och fran
dessa skall anmalas till respektive sektions styrelse. Styrelsens sekreterare férfogar 6ver de
blanketter som skall fyllas i och insadndas till férsdkringsbolaget. Underlatenhet att gdra detta
kan medfora att den enskilde sjalv far betala fér kostnader som skadan ger upphov till.
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Sponsring

For att foreningens goda rykte skall bestd och vara sponsorer skall kdnna fértroende for oss
ansvarar foreningens styrelse for att sponsorverksamheten samordnas. Den som ténker ta
kontakt med sponsorer skall férvissa sig om att inga hinder féreligger.

Vissa grundlaggande riktlinjer géaller vad betraffar sponsring:

. Sponsring far inte ske till enskild medlem eller enskilt lag.
. Ny sponsring far inte strida mot redan ingangna avtal.
. Alla kontrakt skall godkdnnas av féoreningens styrelse.

Sponsring skall, i férekommande fall, verifieras genom faktura eller kvitto.
Fakturan utfardas av féreningens styrelse

. Féreningens prislista for sponsring géller.

. Vid oklarheter skall féoreningens sponsoransvarige eller styrelse kontaktas.




